
今日から。

今日から本格的ダイエット。はてさて、どうなる事やら…。この３日間はちょっと気合がいりそ
う。

今日はあいにくの雨。全く、昨日からよく降るね。体を動かしたくて、一人ららぽーとまで買い
物に行くことにした。旦那の財布がね、なんだかクサイから新調するのだ。前に、無印でなかな
か良さげなものを見つけたから、それにしようかなと。

ららぽーとへは電車で行った。以前、土曜日に車で行ったら駐車場はいるまでにひどいことに
なってしまったので…。南船橋駅から歩いて５分強。無印に行く前にかばん屋でかわいいお財
布を見つけてしまった。グローブの皮で出来ていて、外身があざやかなオレンジ。使い込むとオ
レンジがだんだん馴染んできて、いい感じ。とっても迷ったけど、ご予算の関係と、使い勝手の
良さでやっぱり無印のに決めた。ちょっと薄い生成で、汚れそうな感じだけど…それもいい味に
なるかな。でも、誤算があってなんだか新しい財布もクサイ。新しい牛革のにおいのハズなの
に、なんだか海のにおいくさい。一体どうなってるんだー。

ららぽーとで 2 ｈくらい歩いて、もちろんマンションはエレベーター使わず階段だからかなり疲
れたー。帰ってからちょっと意識が無くなりました。明日もこの調子で頑張ろうっと。
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