
体調悪し。

今日は何だかコンタクトの調子が不調子。いや、よくある事なんだけど、最悪なことにそうゆう
時にすぐはずせるように持ち歩いているコンタクトケアセットを家に忘れて。無い、と思うとま
すますはずしたくなっちゃうんだよね。今日の予定の打ち合わせも終わってやる事が無くなっ
たから早退しちゃうことにした。

とってもいい天気だったから、家でコンタクトをはずしたらららぽーとにでも行っちゃおうか
なぁって思ったんだけど今日は駐車料金の支払い日で駐車券の定期が切り替えになる日であい
にく料金を支払ってくれた旦那が駐車券を持ってるみたいで行けず。残念。ちょっと疲れてる
から…と思って布団にもぐりこんでみたらびっくりすることにそのまま夜８時までワープ。あ
れま。なんだか体もだるくなってきたし。お風呂を入れてみたものの、どんどんとだるさがまし
てきて体がじんじんと熱くなってきたー。なんだか熱が出てきたみたい。一体なぜ！？！？

明日はお休みできないし、絶対熱をさげようとバファリン飲んで、冷えピタはって早めにふとん
に入った。これで大丈夫なはず！
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