
ただいま冬眠中

しかし、人間というものはほっておくと本当に寝ていられるものですね。

今日は連休２日目、今日こそは色々やろうともくろんでましたが結局昼すぎまで熟睡、ご飯を食
べて更に昼寝、という冬眠をしてるかのような一日を過ごしてしまいました。

あ、でもお昼は大好きなパスタフローラで買ってきた生パスタでサラダ・スパゲティを無事に作
りました。いつもお店で食べてる定番のツナと半熟卵はもちろんのことサラダ菜とかいわれと
プチトマト、それに特別に生ハムをプラス。本当はじゃがいもやラディッシュも入ってるんだけ
ど。本日は、割愛させていただきました。（笑 )

ドレッシングも実はパスタフローラのものを使ったから味はもちろんお店と一緒になったけど。
市販のイタリアンドレッシングでも全然おいしいと思う。生パスタはね、ゆでる時間がすごく短
くてサラダスパの場合３分でＯＫ！もちもちとした食感がたまらない！しかし、家で食べると何
だかんだ手間はかかるし、材料費もそこそこ。意外とお店で食べても高い感じはしないかもしれ
ませんな。

昨日と今日に渡り、鬼のように洗濯機を回してやっとこさ年末年始のあふれた洗濯物の山は無く
なりました。本当に、一体この家には何人の人が住んでるのか不思議になるほどの量でした。

はぁ～、しかし眠くならない…すっかりと昼と夜が逆転してるかも。
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