
奥様奮闘

あーっ久しぶりにお湯ためてお風呂に入りました♪最近、暑くってシャワーのみだったからね。
やっぱり熱めのお湯にじっくりとつかると、いい気持ち。心なしか、コリもちょっとラクになる
感じ。

今日は、午前中に市役所に行かなきゃ、の日でした。ダンナの印鑑照明書を取りにゆく。んで、会
社は２時からだったんだけど、案の定家でゆっくりしすぎて結構バタバタ。ふぅー。最近も、ダ
ンナ様は帰りが遅く、帰ってきてからご飯を食べるとあまりにも不健康でしかもちょっとぷくぷ
くしてきたため、夕飯は外でいい時間に食べてもらうことにしているの。その関係で、自分一人
の夕飯なんてもちろん作る気おきず、結構手抜きな毎日なんだよね。んで！これじゃあいかんと
今日はおいしいディナーを作ることに決定。明日のおべんとうにも役立つものを , 作ろうとメ
ニューはめかじきの醤油チーズソテー。はりきりいさんで作ろうとしていたところ、ダンナから
の TEL が。なんと、もう帰ってくるらしい♪　今日は久しぶりに一緒の夕ご飯です。うーん、材
料買っといて良かった。

焼いたトマトって、とってもおいしいね。さわやかな甘味で、大好き。めかじきは、簡単なわり
にはおいしかった。たまには料理しないとね。奥さんだから。。明日も頑張ろう～。

ダンナ様はその後お家でお仕事。でも、いないのといるのではやっぱり違うね普段だと、あんま
りやる気おきなくってだらだらしちゃうんだけど、なんとなく洗物もてきぱき。ゴミまで捨てて
きちゃったよ。うーん、すっきり。普段からこれを心がけましょう。はっ！明日のお弁当のご飯
をたかねば！
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