
たたかいの後は。

いやはや、良く寝ました。お昼ぐらいにちょっと目がさめたけどまたそのまま眠って、やっと起
きたのはもう夕方の４時ごろ。昨日までは気がはってたから大丈夫だったけど、いまやすっかり
と廃人です。大分お疲れだったみたい。

今日は、やっとおでかけだーい。映画を見に行くのです♪おきてからパンなどをたべてしまった
ので、そんなにおなかすいてなかったんだけど、夕飯は我が家でヒット中の「すしロー」に行く。
昨日まで頑張ったから、ささやかな（勝手な）ご褒美の外食。おなかそこまですいていないくせ
に、たくさん食べましたね～。うどんも食べたし、デザートもこの前から気になってた「抹茶く
ずゼリー」をぺろりん。ここは、普通２貫で 100 円なんだけど、中には１貫だけのものもあるの
ね。ちょっとネタが高級なやつ。量より質な気分のときにグーです。２貫のお皿もなかなかい
けるけどね。大きな生えび、ぷりとろっとしてとってもおいしかった。

映画は、「オースティンパワーズ　ゴールドメンバーズ」を見た。豪華キャスティングにはかなり
驚き！でも、内容はまぁ･･･って感じです。レイトショーでよかった。久しぶりの映画、楽しかっ
たけど♪

なんだか、パワーがわいてきた今日この頃。明日はいい天気のようなので、久しぶりにアクティ
ブな気持ち。ちょっと東京方面に気ままなお散歩に行こうかな。明日はお休みなのん。あ、でも
洗濯物もたくさんたまってるしなー。とりあえず、早起きして頑張ってみようかしらん。
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