
秋晴れ

久しぶりに、いい天気！寝坊したにもかかわらず、思わず会社前に洗濯機を回す。タオル関係だ
け・スピード洗濯でネ。おかげで、またもや朝にばたばた。

すっかり秋ですね。秋のかおりを感じました。車の排気と、ブース造作用の接着材と、木材とか
が混ざったようなにおい。イベントの秋が始まりました。そんなので季節を感じるなんて、やっ
ぱり私はメッセで生きる人間なんだな、と思う。久々に、仕事使用の血になってきたかも！（と
いう気がするだけ、カモ。）

今日は、英語研修で知り合った友達が恐竜博を見にきました。忙しい合間に、そのお友達とラン
チ♪ガーデンウオークに入ってるイタリアンに行ったの。夜は何度か行ったことあるけど、お昼
は初めて。1500 円で、前菜・パスタ・デザート・ドリンクが出てきて結構充実。ケーキは、フルー
ツのタルトを食べたんだけど、おっきなイチゴとブルーベリーが乗ってて幸せでした♪しかも、
思いがけずにおごってもらっちゃったりして！恐竜博のチケットがばけました。ごちそうさま
でした、Yumi！

その後に母親と弟も恐竜博に来たからいれてあげた。ちょこっと一緒に入ったけど、そこまで混
んでなくって見やすかった。これならきっと、Yumi も母親たちも楽しんでくれたことでしょう。
良かった、良かった。

今日は、一日ほとんど打ち合わせで終わってしまいました。メッセの外周を歩きまわったりした
ら、一気に体力が消耗。つかれたー。うーん、ちょっと前まではこれぐらい序の口だった気がす
るんだけど。あきらかに、歳を取っていっているのネ…恐いねぇ（^-^;) この週末は体力勝負にな
ると思うんだけど、今から先が思いやられるわ、こりゃ。

今日のディナーは、ほっかほっか亭です。ごめん、今週は仕事一本で行かせていただく。2 日徹夜
続きのダンナ様もちょうど同じ時間に帰ってきたので、仲良くお弁当♪しかし、こういうお弁
当って案外カロリー高くってびっくりしたー！大体一食 1000kcal よっ。でも、いいの。今は、た
くさん食べてたくさん寝てたくさんお仕事するときだからね。でも、やっぱやばい !？
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