
おいしいお水

今日は案外仕事が落ち着いたから、どーしようか迷いましたが午後からお休みにしちゃいまし
た。ずーっと皮膚科に行きたかったの。結婚指輪のせいか、左薬指が非常に荒れていてつらいの
です。前から肌が弱くて手についてはずっと荒れが治らなく、皮膚科通いしてたのね。でも、最
近は落ち着いてるなっと思ってたのに。というわけで、やっとこさ行ってきました。

そうそう、今日は天気もまぁまぁだったから洗濯ができたのも満足。このエリアの皮膚科は初め
てで、タウンページ見ていったんだけど、思ったよりも近代的なつくりでロビーからちょっと
びっくり。で、見なれた薬もらって、ついでに最近ちょっとひどいにきびの薬ももらって、帰っ
てきました。すごくベタベタする薬なんだよね。特に仕事とか何かしてる時につけると非常に
不便でキライなので、病院変えたら薬も変わるかと期待するんだけど、どこもやっぱり同じ。
ふぅ。でも、アレルギー用の飲み薬ももらいました。これは、はじめてかも！？

そうそう、帰りにディスカウントストアで遂に「BRITA」を購入。ドイツの浄水ポット。我が家
の水がまずいから、ずーっと欲しくって迷ってたんだけど、浄水機をつけるよりか値段が手軽だ
し、ゆっくりろ過してくれるところがおいしいお水ができそうで、これにもう決定！今、さっそ
く BRITA の水でコーヒーを入れて飲みながら書いてるけど、確かに今までのカルキっぽさがな
い！でも、コーヒーがちょっと薄かったから、完璧においしいコーヒーとはいかず、無念。( 笑 )

というか、割れたままのコーヒーマシンのポットを早くどうにかしたいな。
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