
シャトルシェフＧｅｔ！

どうやら、私は暑いと目が覚めてしまうらしい。昨日も寝たの、1 時過ぎだったんだけど、そうそ
うに 5 時ごろ目がさめる。実家の私の部屋は北側だから、ちょっとは涼しいと思ったのにー。く
そっ。省エネモードでなかなかエアコンを付ける気にならずに、しばらく我慢。んで、６時半ご
ろ親が起きて、リビングのエアコンを付けるまでまって１Ｆに移動。でも、うるさくて寝られな
そうなため、エアコンがついてた親のベッドでやっと眠りについたのでした。でも、窓を開けて
扇風機。まぁ、さっきまでエアコンがついてたから空気がちょっとは冷たくって気持ち良かっ
た。

で。本当は早めに起きてお休みを有効活用しようと思ってたのに。すっかりと寝坊して、気づい
たらもう１０時半。ありゃー

今日は、母親とお昼に新しくできた「ぎをん亭」というお店に行ってみる。成田に、新しく
「KASUMI」というスーパーが出来て、そこの敷地内にあるお店。あんまり期待してなかったのだ
けど、ところがどっこい中はすごく広くってカップルシートあり、個室も大中小色々、中 2 階も
あって洒落た感じでした。松華堂弁当を食べたんだけど、味はまぁ、普通。でも、夜のメニュー
は少ないながらもおいしそうなのがあって、今度は飲みに行ってみたいな。中 2 階へ行く階段が
シースルーで、下にブルーの照明が入っていてきれいでした。でも、車じゃないと不便なところ
にあるのが、残念ですな。なかなか飲みに行けなそう。

その後、母親の仕事の時間までイトーヨーカ堂に行きました。やっぱり、イトーヨーカ堂や主婦
の見方ね！夏のベッドに引くパッドシーツが欲しくって色々見てたんだけど、ここが一番安くっ
ていいのがあった。西川の、汗取りパッド。今日からはこれでもっと気持ち良く眠れそう♪ま
た、シャトルシェフ（通称ほっとく鍋）がすっごく安くって、前から気になってた私は結婚一周
年として母親からプレゼントしていただきました。これね、ちょっと火にかけて後は火からおろ
してほっとくだけで煮物ができる優れもの。その後も８時間保温されているらしく、うちみたい
なすれちがい夫婦にはもってこい！？早く使ってみたいなー。

母親と別れてからは、何のなしに一人でボンベルタをぶらぶら。お箸を半額でＧｅｔしたくら
い。その後、カルフールによってお買い物して帰りました。

何やら、車の中がすごい荷物。まるで、引越しをしたかのよう。�家から持ってきた引き出物の
コップ 2 種 ( 重い）�家からもらってきたお中元のゼリー類�家からもらったナス・トマトなどの
野菜類など食料�シャトルシェフ（結構重いしでかい）�ベッドパッドシーツ ( 軽いけどかさば
る）�家で洗ってきたベッドシーツ類 ( これもかさばる）�カルフールで買い物した荷物　�その
他、自分のバッグなどとりあえず、これを全部部屋に運ばないと。いや、急がないものもあるけ
ど、でもいつかは運ばなくちゃいけないし。しょうがないから、一番マンションの入り口に近い
ところに車停めて。気合で 2 回っきりで運んだよ、わたしゃ。その後、車を遠い駐車場に停めに
いって。あー疲れた！

明日っからまた会社ですな。お休みって大したことしてないのに、すぐ終わっちゃうね。
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