
恐怖の日、来る。

遂に今日がやってきてしまいました。今日は、コンタクト完成＆装着練習の日。出費 64,000 円 +

消費税です。痛いです。不安です。でも、視力が上がることにほのかな期待を寄せつつ、定時チ
ンで会社を出て目医者に向かったのでありました。何とか予約の時間に間に合い、ぎりぎりセー
フ！初めてのコンタクト体験。とりあえず先生に入れてもらい、テスト。そして、早速自分で着
けることに !!　きゃー、恐怖！どきどき！緊張！！　でも、やってみると案外簡単に着けられた。
なーんだ、大騒ぎすることなかった。しかも、ごろごろ感はしょうがないにしても、思ったより
かは痛みはなくちょっと安心。でも、はずすのが…どうしても右が外れない !! 私の目は左は大分
円錐状になっているためレンズとあまりフィットしていなく、それだから外すのは簡単らしい。
でも右目はほどよいレンズのカーブがぴったりフィットしてしまっているらしく、どんな方法を
取ってもなかなか外れない。先生や看護婦さんも他の患者さんの対応で忙しいし、私は黙々と一
人 OFF の練習。しかも私も目まぶたが結構重いし、目が細いからもしかして不向き？とか思いな
がら、ひたすら練習。とりあえず何度か成功して、無事終了！　やー、視力向上は望めないと言
われていたけど思ったよりも視界がクリア。まず、明るい照明の下でよく見える目で自分の顔み
てびっくり！思ったより肌のはりはないし、ソバカスも吹き出物も…きゃーこんなに汚かったの
ね。思わずショック。目が見えるってコワイ。でも、これが現実。現実は見なければ。んー、や
ばいね。で、私の下まつ毛、逆まつげなんだけど、抜け！といわれてしまった。これが、角膜を
傷つけるらしい。抜けといわれても…痛そうだし、下まつ毛ぱっちりのメイクしてみたかったの
にもう出来なくなる。これも、ショック。でも、どうやら円錐角膜用のコンタクトは税金免除の
対象になるらしい。これはちょっとうれしかった。どれぐらい戻ってくるかは判らないけどね、
ちゃんと申請しなきゃ…しまふ。　家に帰って、早速コンタクトを外してみる。　案の条、右が
外れないー。30 分近く色々と頑張ったけど、あせればあせるほど外れない。目は痛くなるし、恐
怖！　とりあえず、今日は珍しく旦那ちゃまが早めのお帰りなので、とりあえずご飯を作る。今
日のご飯は肉豆腐とチャーハン。ご飯が古いからねぇ。最近裕ご飯をちゃんと作ってる。えら
い、私。自分を賞賛！！　旦那さんは 10 時過ぎに帰宅。一緒にご飯を食べるん。そして、ちゃ
ちゃっと食べた後右目取るのに再チャレンジ！　コンタクト経験者の旦那ちゃまのアドバイス
を受けながらでもほんっとなかなか取れなくって、もう半泣き。やっと取れたときは、思わず二
度と着けまい！と決意したほど。でも、明日からちゃんと着けなくちゃ行けないんだよね。とり
あえず早起きしなくちゃだめかなぁ ?　イヤなりなぁ～…。

1


	
	恐怖の日、来る。


