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今日は久しぶりに朝７時から仕事です。ねみー！！とりあえず仕事はかたづき、３時半で通常勤
務終了で、４時半にはオフィスからさよなら。さてさて。早く帰れましたが何しよーかなー♪
せっかくなので、病院デーにすることにした。手がまた荒れはじめてきたから、皮膚科と、あと
前から行かなければならんと思ってた眼科に行くことに。皮膚科はどこにあるかわからなかっ
たから、一旦家に帰ってタウンページで調べる。なかなか近くにあった♪そっちのほうが先に終
わってしまうため、皮膚科から行こう雨の中、迷いながら病院に到着！そしたら…なんと、本日
休業！！定休は水曜日のはずなのに！もしや、ワールドカップの影響か！？ (本日日本 vsトルコ）
仕方がないので、眼科に行く。私ね、円錐角膜といって角膜がとんがってるの。視力が低下して
きたからコンタクト作ろうって思ったときに発覚したのだけど。とりあえずネットでコンタク
トを扱う眼科を検索したら家の近所の眼科が偶然出てきたので、そこへ行くのです。なんとなく
恐くて今まで足が遠のいていたのだけど。なんでも、円錐角膜は進行すると角膜がやぶれて失明
することもあるらしい。角膜手術の話しなどをネットで読んですっかり恐くなって、行くことを
決意。

 病院に行って、とりあえず「円錐角膜」といってもあんまり変は顔されなくて

ほっと一安心。なんでも、円錐角膜用（？）の先生がいるらしい。千葉には円錐角膜を治療して
いる病院は 4 件しかないらしい。そのうちの 3 件はこの眼科なんだって。こんなに歩いていける
範囲にあって、実はラッキーみたい。　で、その先生に見てもらうと…左目はかなり進行してい
ると言われた。確かに、他人から見てとんがっているのが判るからそうだろうとも。そして、な
んと右もちょっと円錐角膜になっているらしい。ががーん。とりあえずは、円錐角膜用のコンタ
クトでこれ以上尖がらないように押さえるという治療法になるそうです。視力が上がるかどう
かは期待できないとまで言われた。ショック。　今日はちょうど円錐角膜用のテストコンタク
トがないそうで、また金曜日の午前中に行くことになった。　んで、あんまりパソコンを使った
りＴＶ見たりとかもしちゃいけない、といわれた。だから、この日記もちょっとは文章を短くし
なくちゃ。　そして、良く食べて・良く笑って・良く寝なくちゃいけないそうです。　「ＴＶは･
･ワールドカップぐらいなら見てもいいけど」といわれたので、私は「それよりも私はドラマが見
たいんです！」と主張してきた。　家帰ってとりあえずお風呂入ってリラックスしてＴＶ見てた
けど、その大好きなドラマが始まる前に眠気がおそってきて、「好き」と主張したにもかかわらず
今日のドラマを見逃してしまった Jori でした。　　あぁ、非常にブルー…。　でも、死ぬわけで
はないし、今すぐに手術をしなければいけないわけじゃないから、前向きに行こうかね。
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