
ステップアップ

朝起きてみると、旦那さんのひたいが何やら熱い。めったに熱を出さないはずなのに、やばいか
も。ご飯の材料も何もなかったから、とりあえずお買い物で今日のスタート。薬局も裏のショッ
ピングセンターに入ってた。らっきー♪風邪薬も買わないとね。

風邪薬は、お店のヒトにオススメを聞くことにする。ほかに誰もお客がいなくってひまだったの
か、丁寧に色々と教えてもらう。今日初めて見たのは、お湯割にする栄養ドリンク。熱があると
きは体を温めて熱を追い出さなければならないから栄養ドリンクの内でもそのタイプはとても
有効なんだって。おばちゃんはとってもいいヒトで、そのほかにも日焼け止めとか栄養剤の試供
品とかくれて、サービス券も２倍くれた。うん、また行こう♪

ご飯はミートソーススパゲティ。こんなの熱あるときにそんなもの食べられるの？ってちょっ
とギモンだったけどそれがいいとの事なので。せっかくだから、ひき肉をいれるセミ手作りのも
のにしてみる。単価は、普段のかんづめ ( 安売り ) の約 3 倍。GW スペシャル。味は、ちょっとレ
ストランのお味。まぁまぁ満足。旦那の薬も、顆粒のやつと例のお湯割ドリンクで、大分良く
なったもよう♪とりあえず、ほっとひといきですな。

よーっしゃ、今日は大掃除！と思ったら、何せ大先生が家にいるためまたもや HP 作りにせいが出
る。今日のテーマは、「フォン太くん」のマスター。これで、タイトルとかボタンをかっこよく作
ることが出来る。うーん、またもやステップアップ♪　やめられまへんな。

ちまたでは今日で GW は終わりなんだけど、私は実は明日まで GW。明日こそ、大掃除がしたい。
フローリングの水拭きとワックスがけをしたいのよ。でも、お出かけしなければならない予定も
あるから、どうなるかはわかりません。
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