
研修一日目！

はろー、エブリワン！　ワンワン！！今日から研修が始まりました。始まってしまいました。さ
てさて、どうなることか？

１クラス 8 人編成。研修の題名は、「Power up your communication skill」。とりあえず疲れた…・・。

参加者はいろんな企業から、いろんな年代が、といった感じ。皆の英語力といえば結構似たり
よったり、でひとまず安心。先生はディーン先生とマーチン先生。２人が交互に教えてくれる、
という方式ですだ。

今日やったことは、とりあえずリラックス。もちろん自己紹介とかもしたけど、なんか腹式の発
声練習とか表情の変え方とか、これ、もしかして俳優養成所かなにか？　という感じでした。も
しくは、宗教の集会かも。って思いました。( 汗）

後は、First　inpression で大事なことや、commnication において重要ポイントなどを学びました。

いやー、でも電話でのインタビューのときは思ったよりも大丈夫かもって思ったけど、やっぱり
いざやってみると脳みそがますます低下しているのがよくわかってあせったわ。何しろ、セリフ
（？）は覚えられないし、単語の意味も忘れてるし、いいたいことがぜんっぜん英語にできないー。
学生時代はもすこしマシだったよ、きっと。こいつは、やばい。今日からは私、生まれ変わるわ
よ！ちょっと決意してみたりして。　ここで、宣言しちゃったり。まぁ、予定は未定ってことで。

でも、この研修はなかなかよいです。何しろ、毎日ご飯つき宿泊費込みで 4 泊５日で 5 万もしま
せん。そして、研修は朝 9 時から夜 8 時半までみっちり。( 笑 ) かなり、オトクよ、おくさん。し
かも、私の場合会社の研修としての参加だから、出勤扱い。これについては、心より会社に敬意
をささげたいと思います。でも、個人払いで来てる人もたくさんいるそうです。

今日の研修を終えてから、お友達になったみんなとカルフールへ Go！行ったことないか一度しか
行ったことのない人ばかりで、皆とっても楽しそうだった。終わる直前だったから、ケーキが
とっても安くなってて、一緒に買って食べたけどむちゃくちゃおいちかった♪また明日も行く予
定。( 笑 )

それにしても、本当はこの研修の期間中は日本語禁止なんだけど、どうしても生徒同士だと日本
語になってしまいます。もっと英語だけの世界に身を投じることができるのかと思ってました
がそんなわけにはいきません。ちっとも会話が進まないし、お互いテレがあるからね。でも、
久々に勉強すると楽しいものだね。ただし、自分の脳みそが思うように動いてくれなくってじ
れったいです。

あぁ、学生時代が懐かしいー。とりあえず、明日も頑張ろう。頑張るだけ、頑張ろう。もうすぐ
寝ます。おやすみなしゃい。
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