
気ままに。

今朝は、なかなか起きられなかったわ。もっと早く起きるはずだったのに・・・屍のようになっ
ている旦那をなんとか起こしたはいいものの、自分はまた夢の中へ・・・( 笑 ) ごめんよ、ダーリ
ン。

今日は予定していた例のマッサージへ行こうかなって思って。でも、予約をした上に３時までに
入店しなければならない。あんまし、３時ぎりぎりでもやらしいかなって思って、起きたの１時
だったんだけどすぐさま２時に予約を入れる。ららぽーとまでは 20 分ぐらいで着くんだけど、果
たして間に合うのか！？案の定、のんびり用意してたらいつのまにやらぎりぎりに！とりあえず
ご飯も食べないでららぽーとへダッシュ！！もう、ジャストにつきました。ふぅ。

今日は専用椅子に座って受ける上半身のマッサージ 30 分と、フットバスもしてくれるフットコー
ス 30 分を受けました。上半身マッサージをする前に、なぜか首を冷たいもので冷やす。あれは、
なんの為だったのだろう。聞くの忘れちゃったー。とろけたところで、今度はフットバス。冷た
いアイマスクをしながら、アロマオイルをたらしたフットバスでリラックス。思ったよりも、癒
し度高し！ 5 分ぐらいフットバスした後、足の半分下をマッサージ。うっとりでやんした。これ
で、今日のお値段　通常 6000 円強のところ 2900 円です。満足、満足。

そして、今日は私の大好きなららぽーとを心ゆくまで満喫してしまおうという計画。いつもは会
社帰りに来るから、時間が無くなっちゃってあんまりお店回れてないからね。とりあえずはお昼
をお気にのカフェで。オーガニックハンバーグ。まぁまぁ。パンがやっぱりオーガニックでお
いしかったわん。おなかがいっぱいになったところで、とりあえずららぽーと２から、くまなく
見て回る。腹ごなしのお散歩。…だけのつもりだったんだけど、前から欲しかったベランダ用の
ほうき ( アヒルの形でかわいい）を発見して、購入。あと、キッチンで使うガラスボードとかわい
いクロス。そうそう、キッチンクロスって消毒のために漂白するじゃない？かわいい柄付きって
どうしたらよいんだろう？前に、オレンジハウスで買ったかわいいチェックのやつ、思わず漂白
したらまだらになってショック！だったんだよねぇ今日買ったやつも、小花模様とイチゴ模様。
どうしたらよい？　と思いながらもあまりのかわいさに、ご購入。

とりあえず気も済んできて、満足しながらもタリーズで一休み。タリーズってあんまり入ったこ
となくって、たくさんあるメニューからどういう風にオーダーしていいか真剣に迷ってしまい、
思わず店員さんにオススメを聞く。客もいなかったから、上から順に丁寧な説明を受けてしまっ
た。で、本当はホットにしようかと思ってたのにアイスのトッピングにひかれてアイスラテに
メープルのアイスをつけてもらう。メープル、大好物。すごくおいしかった。苦めのコーヒーに
甘いメープル。また飲もうっと♪昨日買った本、「虹」を読みながらゆったりカフェタイム。こう
いう自分だけで使う時間ってとても贅沢な気がして、大好き。お休み、満喫中♪

でさ、もうこの「虹」。カフェにいるのに思いっきり感情移入しちゃって、思わず泣けてきちゃっ
た。( 笑 ) 淡々としたストーリーなんだけど。それだけに主人公の気持ちがとても現実的でしば
らくまたトリップ。

ららぽーとって駐車券サービスが最大４時間なのね。はっと気づいたら、もう過ぎてる！とりあ
えず、車を一回出してまた駐車。そこまでしてやるか？って自分でもつっこんでしまったけど。(
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笑 ) それでもららぽーと、回りきれなかったわ。恐るべし、ららぽーと。

今日は旦那様がまたもや徹夜です。一人だと、つい色々と手抜きになる。夕飯も何か作る予定
だったけど、予定変更してお好み焼きを買って帰りました。一人気まま、な今日一日。これから、
「虹」を読みながら寝ることにしよう。
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