
すてきな月曜日

いい天気の月曜日。今日は、会社お休みなので、上気分。しんさんは、めづらしく一人で起きて
会社へ。私は、ぬくぬくと今日もおねぼう。なんてステキな月曜日。

とりあえず、家事を済ませて今日は母親とららぽーとです。昨日、ビデオを貸してあげる約束を
していたのに、まんまと忘れてしまったから、それを渡すついでに、ウインドウショッピングな
ぞ。

お昼…といっても３時になってしまったけど、ランチメニューに滑りこみセーフッ！私のお気に
入りの「パスタフローラ」へ行ったの。この前行ったばかりだったんだけど、やっぱりここの生
パスタはおいしいから！わたしのオススメサラダスパゲティのランチセットはスープ付きでし
た。でも、サラダの具がノーマルメニューに比べてちょっと貧相。野菜とかりかりパンだけ。
やっぱり、ツナと半熟卵の方がおいしいわ。もう一品は、ランチメニューじゃなかったんだけど、
「山の宝石トリュフ」のメニューがあってまたもやそそられてしまう。この前、ドリアを食べたば
かりだったんだけど、いまいち味がわからなかったため今日もトリュフにトライ！「和風きのこ
とトリュフのパスタ」をオーダー。デニーズのドリアに比べて、トリュフがたんまり乗ってて満
足♪でも、やっぱりいまいち味はわからずじまい。。

おなかいっぱいになったところで、ららぽーと内をぶらぶらする。お誕生日プレゼントを買って
くれるとのことで、前からバッグを探しているんだけど、なかなかいいのないんだよねぇ。
ちょっと気になるのもあって、値段も安くってグーだったんだけど決め手ポイントがなくってあ
えなく今日も見送り。ママも、よそいきセーターが欲しいとのことで、５０％OFF になってる
ちょい良さげなやつを試着したりしたんだけど、結局いまいちで買わず。２人とも、かなりお財
布のひもが固いウインドウショッピングでした。

帰りしに、キハチのソフトクリームで喉をうるおす。今日はとっても喉がかわいていたので、「生
柚子ソーダ」に「濃厚牛乳ソフト」をフロートで。これが、めっちゃうまいの！柚子がさわやか
～で、その中にトロ～りソフト。最高でしたな。

今日からちゃんとした夕ご飯を作ろうと思って。夕飯の買い物は、久しぶりにイトーヨーカ堂
へ。買い物ついでに、例の無料マッサージしてくっていう寸法だったのに…いつのまにやら、売
り場が移動されていて、体験コーナーが縮小されてた・・・しかも、今置いてあるところには店
員さんもいるし。これは、かなりのショック。ざんねん･･・気をとりなおして、本屋さんをちょっ
とぶらぶら。これからの人生に、いつまでにどれくらい貯金が必要なのか、ちょっと調べようと
思って。貯金するにも、なんだか漠然としたもので今まで来てるから、そろそろ具体的にスケ
ジュールを組もうかな、と…。あんまりいい本がなくって、とりあえずマネー情報誌の「あるじゃ
ん」を購入。

お昼が遅かったし、おなかいっぱいに食べちゃったからなんだかおなかがすかない…本当は、今
晩から「激安！５日分 2000 円で晩ごはん」を実践する予定でしたが、延期です。でも、さすがイ
トーヨーカ堂、安いわぁ～。みかん８個で 99 円、ほんれんそう 98 円は半額、ついでにおそうざ
いも半額、今日は９時からのドラマに間に合わなそうだから、このおそうざいに決定！明日のお
弁当にも、入れちゃおう。
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さてさて、これから帰って月９ドラマ見ようっと♪しんさんは、今日は早く帰ってこれるか
なぁ？
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