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今日は、朝から旦那と一緒に区役所・税務署へ。ローン申請に必要な書類をそろえるため。何だ
かんだ言って、結局予定よりも遅くなってしまい私はマタニティスイミングの時間ぎりぎり。旦
那様、お疲れさまでした。仕事はほんと大丈夫だったのだろうか !?

今日で入会してから２回目のマタニティスイミングは、水中エアロ。思うように手足が動かない
し、水の圧力で結構部分やせに期待できそう !?　でもやっぱり水の中は体が軽くなって、ラクだ
し気持ちい！音楽に合わせてノリノリでやってきた。どうせ体は水の中だから、別にヘタでも周
りの人にわかんないところもいい !!

エアロが終わってから、20 分くらい自由にコースを使っていい時間があったんだけど、何故か皆
早めに切り上げて帰っちゃって最後 10 分くらいは私とあと一人の２人きりに。コースは２コー
スあるから、贅沢に一人１コース貸しきってプールを満喫できて気持ちよかった。満足！

ランチは、海浜幕張のプロントで簡単に済ませて、クロネコヤマトで早速今日集めた書類を送る。
ついでに、新星堂に CD も見に行ったら、ここが今までで一番ヒーリングミュージックの品揃えが
あって、やっとα派オルゴールとクラシックの２枚セットのを購入。ベタにモーツアルトだけ
ど、胎教に良いというし、久しぶりにゆったりとクラシックを聞きたい気分だったから、しかも
安かったし！これでお昼寝でもしよう。

そろそろ疲れてきたけど、どうしてもカルフールの子供服屋さんのワゴンセールを見たかったか
ら、頑張ってカルフールにも寄る。自分の子の服はまだ良くわかんないから、今度遊びにくる旦
那お姉さんの子供に。残念ながらワゴンセールにはいいサイズがなかったけど、他のセールコー
ナーでむちゃくちゃかわいいツーピースの洋服を購入。夏物だから、早く渡したいなー。ってい
うか、うちの子にも早くこんなの着せてみたい･･･。

帰りがけに、あまりにも足が重いからオイルマッサージをしてもらって帰った。20 分だけだけ
ど、ほんとラクになった･･･。あまりの気持ちよさに、雑誌持ちながらウトウトしちゃった！で
も、回数券使えなかったのが残念･･･。まぁ回数券使える時間外だからしょうがないんだけどさ、
ちょうど空いてる時間だったんだから、そんな細かいこと言わなくてもいいじゃんーっ！･･･っ
てこういう考えが既にオバチャンだね。かわいそうに、店長らしき人が「回数券使えなくて申し
訳ないので、サービスさせていただきます」だって。いや、悪いのは私なんだけどねぇ。でも、ま
た行きます♪♪　回数券使える時間に行かないと･･･。いくら格安の回数券でも、もったいない
し。

で、帰ってα派のＣＤかけながらお昼寝 ( 夕寝 ) したのでした。ＣＤはどうだったか、というと･
･･ ? ぐっすりすぎて、よく解らなかった。。
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