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今日は久しぶりに旦那のいる朝！　ちゃんと 8 時半に起きて朝ごはんを作って、旦那を起して･･
･となかなか充実した朝 ! そして、先月でやっと仕事を辞めた会社の同僚（同じく妊婦仲間！ ) と
マタニティスイミングの下見に行く。ずっと行きたかったのにいろいろと手続きが面倒で遂に
今日になってしまったのでありました。行ってみたら、驚愕な事実が発覚 !　なんと、マタニティ
スイミングを出来るのは 32 週までで、既に私は今週 31 週 !　がびーーーん。あぁ、本当にもっと
早く始めていればよかった !!

でも、話を聞いたところ
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