
ねむすぎ。

■

　今日は、8：00 出社。何とか６時半に起きたけど、非常に眠い。眠すぎる。会社でも、ちょっと
だけこっそり休憩させてもらったものの、どうしても眠気は取れず。

仕事は 3：30 までだったから、さて何をしようかと楽しみにしていたのに、家に帰ってもーベッ
ドに直行。メイプルのいるリビングのドアも開けずに･･･。メイプルが「ダシダシ！」と一生懸命
ドアを叩いて呼ぶのを聞きながら、3 時間ぐらいぐっすり。うーん、少しはすっきりしたかな。今
日もいい天気だったのに、お散歩はいけずじまい。ごめんよ、メイプル。明日こそ必ず！！

　今日のディナーは、突然のひらめきでステーキ丼。残ってた洗い物とかやってたら、気づいた
らアームズ閉店 10 分前で急いで駆け込む。何と、たまごＭサイズが 1 パック 88 円！でまずガッ
ツポーズ！（今、卵はすんごい高い。大体 200 円以上する･･･）そして今日のメイン。いつもは絶
対買わない「黒毛和牛サーロイン」30％引き！と、定価だけどすこぶるやすい「オージービーフ」。
すごく迷ったんだけど、どう見ても霜降り状態の黒毛ちゃんの方がおいしそう。･･･ということ
で、ちょっと疲れ気味のわたしのために、今日は大奮発で黒毛に決定！ 30％オフだしね♪　でも、
それでもいつもじゃあありえない金額だった･･･まぁ , 外食したと思えば。まぁしかし、すーんご
い美味しかった！さすがは霜降り、やわらか～～～。ということで、大満足の夕ご飯。ソースは、
酒・みりん・しょうゆで、そこにすりおろしにんにくと大好きなすりごまで。野菜もたっぷり入
れて、ヘルシーに。旦那は残念ながら帰ってこれず、明日のお昼もこの贅沢ご飯だぁーと、
ちょーっとにんまりな夜。今度旦那にも作ってあげよう。･･･ボーナス後、かなー。　　
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