
何やってんだか。

■

今日は、ヒマでのんびりしたオフィスライフ…かと思いきや意外と忙しくてバタバタ。まだ月曜
日なのに。。でも、明日・明後日は何と休み！なので頑張ってみた。

ほんとはカルフールで化粧品関係を中心に買い物をしたかったんだけど、会社帰りに客先（すご
い近いとこだけど）によらなければならず、道の関係で断念…で、お腹すいたから夕飯を済ませ
てから近所のスーパーに買い物に行こうと思ってたら、お腹がいっぱいになってちょっと休憩の
つもりでベッドでごろりと横になっってそのまま爆睡して断念…。最近自炊を頑張っててちょ
うど今日冷蔵庫が空になったばっかりなのに！さぁどうする明日の朝ご飯。そしてもちろん、銀
行にも行けてないのでお財布の中身はからっぽ。むなしい…。

ちなみに今日の夕飯はとってもヘルシー。あまってたじゃこと、これまたあまってたしなしな
キャベツで大好きなパリパリ炒め♪ (By グッチ裕三♪）余りモノと言えど美味い！と自画自賛。
後は朝の残りの豆腐の味噌汁と納豆。あーでも現在 23 時なんだけどもうお腹すいてきた…。
ぐぅ。でもガマンだ、ガマン。妊娠したと言えど、調子こいて食ってるとダメなんだってー。と
ほほ。

ちなみに、旦那は仕事終わらなくて朝までコース。嫌な予感は的中ー。メイプルは、何故か夕飯
をほとんど食べず・・・何故？私が食べちゃうよ、メイプル。

　結局、車を置きにいったついでにミニストップへ行ってお金下ろして、明日の朝ご飯と今お腹
を満たすために「ふかひれ中華まん」を購入…。これでちっともヘルシーじゃなくなってしまっ
た。どちらかというと不健康。寝る前にこんな揚げパン食べるなんてー。やっぱりご飯が少な
すぎるのも考えものだ。今後気をつけよ。朝ご飯も、どうせ私一人だからと、簡単にサンドイッ
チとヨーグルト。

メイプルも散歩がてら一緒に出たんだけど、知らないうちに雨が降ったみたいですっかりと外は
冷え切ってた。もう月が見えてるけど道路はびちゃびちゃ。あまりメイプルの元気が無かった
ので冷えるとかわいそうだし、仕方なくだっこして駐車場からの道を歩いた。残念メイプル。で
も、私もお陰であったたかった。

しかし、コンビニのＡＴＭは本当に便利だ。千葉銀のポイントがセカンドステージのお陰だけ
ど、こんな夜遅くにおろしても、手数料無料。感無量。　　　　　　　　　　　　　　　　　　
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