
久しぶりに産婦人科

■

今日は、4 週ぶりの検診日。お昼で紀子様対応が終わったから、ちょっと早退させてもらって病院
へGO！お腹の赤ちゃんは、現在頭4cm。この前2cmぐらいだったから倍くらいか。思ったより成
長してなかった。エコーの見た目も、前回とあまり変わらない 3 頭身の宇宙人。でも、今回何よ
りも感動したのが、赤ちゃんの心臓の音を聞かせてもらったこと !!

すっごく早いの。ドクドクドクドク、私達の 3 倍くらいは早いよ。元気に脈をうっててほっと一
安心。

帰りにいずみやへ寄ってお買い物。すんごい疲れてるくせに、何だか気分がウキウキして本屋や
らインド雑貨の店やら寄ってしまった。お陰でご飯作る気がしなくなって夕飯はマクド (^^ゞ。
良くないですね･･･。反省。本当は、今日の献立は大好物の「ナスの揚げ浸し」だったのに。明日
に期待。でも、インド雑貨に売ってた服、妊婦でもラクそうでかわいいのがたくさんあった。何
よりやわらか綿 100％でリラックスできそうよ。今度行ったら何か買ってしまうかも。
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