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昨夜は、「今晩こそきちゃう･･･ !?」と思ったのに、結局変化ナシ。いい加減いつ出てくるんだろー
??ってちょっと不安な朝。今日は、予定日を過ぎて２回目の検診日だしー。

実は、あれから「お迎えぼぼ」について更に調べた。そしたら、予定日を過ぎたら子宮収縮を起
こすのにやっぱりいいみたい！天然の陣痛促進剤！？しかももっとすごいのが、「お迎えぼぼ」を
するとヘンな話だけどオマタも伸びやすくなって、エイン切開をしたくない人にはオススメ !! と
の事。ウンウン、切りたくなーーーい、そんなとこ！それについては妊娠初期からかなり恐怖感
があって、つい最近だけど遂に「赤ちゃんの扉クリーム」という怪しげなマッサージクリームを
ネット購入して、せっせことマッサージをしていた私。こうなったらお迎えぼぼに頼るしかなー
い！とお疲れの旦那に「お迎えぼぼパート２」のおねだりをした昨夜。やっぱりこの効果は絶対
あると思う。コトの後、やっぱりお尻（骨盤 ) がぐわーっと痛くなったし、何とくお腹の張りも出
てきた感じ。しかも何だか体温がぐーっと下がって下半身が冷えて寒くなる感じ。( で、前回と
同じく一人焦るワタシ）あと少しで会えるの？赤ちゃん。

妊婦になってからというものの、私のワガママ渡は更にヒートアップ！どんなに遅く旦那が帰っ
てきて、どんなに疲れていようとも足踏みマッサージはさせるわ、ゴミ捨ては旦那の仕事にする
わ、食べたい物があると休日のディナーは外食・行きたいとこがあればドライバー使い。ほんと
にありがたいと思ってる。だって、特に臨月になってからはお尻・腰・足がほんとツライし。精
神的にナーバスにはなるし。（そうは見えないと言われるが！）やっぱり２人で創った赤ちゃん
だから、一番頼りたいのは旦那さん。会社の出産経験のある先輩からは、「旦那なんかよりお母さ
んの方が頼りになるよ」って良く言われたけど、私には何か違う気がする。だから、出産の時に
は自然に「立ち会って欲しい」と思うし、私のこの不安な気持ちを分かち合ってほしいんだ
よーーーー。

そして今日の検診。

赤ちゃんは今日も元気いっぱいだった。羊水の量も問題ないし、一番うれしかったのが子宮口が
３センチも開いている！ということ。どうゆうコト？と思ったら、何でも子宮口が開いてるとい
うことは、陣痛が起これば進行は早い、堵言う可能性があるらしい。陣痛室でウメく時間は、少
しでも短くしたいからこれは吉報。但し、お腹の張りが断続的ではないためまだ陣痛はこなそう
･･･だって。これはちょっぴりがっかり。でも、今日さえ乗り越えれば明日から３連休！旦那さ
んがいるからいつどうなっても安心だ。そして、明日で 41 週を迎えるんだけど、41 週までに約８
割の妊婦さんには何らかのお産の兆候が出るんだって。ついに、いよいよ！？って感じかな。

今日も母親が付き添いできてくれて、ランチにやっと念願かなってベイタウンにあるフレンチ
「KAZU」へ。2000 円でオードブル・メイン・スープ・デザート・カフェがついてかなりお得感あ
り！しかもやっぱり美味しかった !!　満足満足･･･でも、もうフレンチは今日でしばらく食べ納め
かな。

・母子ともに健康にて誕生、オメオメ☆ 10/10 - あっきー。 (2005 年 10 月 11 日 01 時 53 分
35 秒 )
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