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実は昨夜、「お迎えぼぼ」なるものをした。予定日（10 月１日 ) を過ぎ早４日遅れ。妊娠期間中お
気に入りだった、横森理香のマタニティシリーズのエッセイに、男性の精子は陣痛促進剤と同じ
ような成分が含まれていて、予定日過ぎて陣痛を自然に起こすのに有効！って書いてあったか
ら。でも、その先をよくよく読んでみると、その成分はあくまでもちょっぴりで、１日３回はや
らないと駄目みたい。･･･おいおい、そんなのムリ !!

でも、その後私は骨盤が更に押し広げられるような圧迫感とか、オリモノの量 UP したような感じ
とか、少なからずも変化を感じ夜中かなりアセった。思わず荷物の確認と、突然病院へ行くこと
になった場合の服を準備しちゃったり。。で、旦那さんは今日急きょお休みしてくれたのだけど、
結局は何も進行ナシ。んーーー、まだ赤ちゃんは出てきたくないのかしらん。

安心して、３時過ぎまでお昼寝とかしちゃったしね。もう少し体動かさなくちゃ駄目かも、と思
い午後は遂に大掃除を開始。旦那さんもいる事だし、今までずっと気になってながら手をつけず
じまいだったベッドルームの荷物と、ソファ裏の整理。やり始めたら思ったよりすんごい汚かっ
たのと、あっちもこっちも掃除をしたくなる病にかかり終わらん終わらん･･･。でも、思い切って
ゲーセンで取ったぬいぐるみとか、いらないと思われるものを処分したのでかなりすっきり。そ
れでも物が溢れてる我が家。いかんね･･･ただでさえも狭いんだから、もっと持ち物処分したほ
うがいいかも。

掃除終わらないっていうのに疲れは限界、お腹もペコペコになりすっかりとわたしはご機嫌なな
め。旦那さんと駅前のバーミヤンまで夕飯を食べに行った。食欲は何だかこの妊婦期間中最高
潮！って感じで私は海老野菜炒めと、餃子 1 人前をぺろりんこ。あげくのはてには桃まんじゅう
にまで手を出す始末。やっぱり、きっと赤ちゃんがかなり下がってるに違いないよ。そして、こ
こまで食べたいものを食べてるのにあまり体重は増えず･･･お産のためのパワーを体が蓄えてる
のか。臨月って体重が増えて困る、という話をたくさん聞くけど、わたしはラッキーなことにそ
の悩みを感じない。太りやすいほうなのに不思議･･･いつかどどーんときそうで怖いけど。

ということで、大掃除まつりを開催してしまったので今日はカルフールにいけなかった。マタニ
ティスイミングの写真現像、明日こそ行かないと！！でも明日こそ赤ちゃん出てくるかなぁ。
うーん、秒読み開始は間違いないだろうなぁ･･･。
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